
 

D: facile traversata a Quarnei 

Piacevole attraversata in Valle Malvaglia 

Questa traversata verso sud da capanna a capanna, permette di tuffarsi nel mondo dell’alta 
montagna, pur percorrendo un facile sentiero escursionistico. 
Risalito il pendio che conduce alla capanna Adula UTOE, dove si può sostare per un caffè, si 
risale in direzione della morena, segno del passaggio del ghiaccio di Bresciana durante l’ultima 
glaciazione; morena che risale quindi a poco più di un secolo fa. La si abbandona però subito per 
scendere dove un tempo trovava posto il ghiacciaio per poi risalire verso il Passo del Laghetto 
posto a 2647 ; da qui in pochi minuti si raggiunge anche l’omonima vetta. 
I primi metri della discesa verso il pianoro dell’alpe Quarnei impongono ancora un po di 
attenzione per non smuovere sassi nel canale. In un ora ca si raggiunge poi la capanna Quarnei. 

Lunghezza 4 km 
 

Dislivello 

 

700 metri 
 

Tempistica 

 

ca 3.5 ore  
 

Difficoltà 

 

T3 
 

Da vedere 

 

Il ghiacciaio di Bresciana e la sua agonia, le morene laterali, le 
rocce montonate, il laghetto di Cadabi, il pianoro di Quarnei 

 

Link mappa: clicca qui 

 

https://map.schweizmobil.ch/?lang=it&bgLayer=pk&season=summer&resolution=3.44&E=2720633&N=1149563&photos=yes&logo=yes&detours=yes&trackId=5027474

