
 

A: via alta della Val Carassino 

Toccare il cielo con un dito 

Avete un passo sicuro e non soffrite di vertigini e volete passare una giornata indimenticabile fra 
terra e cielo, sullo spartiacque fra valle di Blenio e Valle Carassina, La via Alta della Carassina è 
un'escursione impegnativa che fa per voi! Attraversata la diga di Compietto si risale il bosco in 
direzione ovest, il sentiero diventa presto ripido a picco sulla valle di Blenio, usciti dal bosco, la 
vista sulle cime circostanti si fa magnifica. Sempre in prossimità della cresta si incontrano tratti 
attrezzati con corde in acciaio e pioli che agevolano nei passaggi più esposti. La cresta va 
percorsa solo con tempo stabile ed asciutto, le possibilità di uscita in direzione della Valle 
Carassina sono limitate. In estate portate sufficienti liquidi, il percorso è più lungo di quanto 
sembra! 

Lunghezza 7.5 km 
 

Dislivello 

 

1'050 metri 
 

Tempistica 

 

ca 5 ore  
 

Difficoltà 

 

T5 
 

Da vedere 

 

Compietto - Sgiu - La Colma - Pinadee - Bresciana 
 

Link mappa: clicca qui 

 

https://map.schweizmobil.ch/?lang=it&bgLayer=pk&season=summer&resolution=5.99&E=2718308&N=1153660&photos=yes&logo=yes&detours=yes&trackId=4512604


 

 

 


